PLANNING DES ENTRAINEMENTS A PARTIR DU 4 JANVIER

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Catégorie Classe sportive Classe sportive MINIS MM2 BM BABY

Date naiss 2006 - 2009 2006 - 2009 2012 - 2013 2006 - 2007 2008 - 2009 2014 - 2015

HOffifeS 16h00 - 17h30 16h00 - 17h30 13h30 - 15h00 14h - 15h30 17h30 - 19h 17h00 - 18h00
Egtra'“e”rs Sylvain Sylvain David — Alex - Philippe Sylvain Eléna - Sylvain Pierre-Georges - Vincent

e SOUS-LETTRAZ
CEC PF PM MM3 JM 1% année + CM
Catégor_ie 2006 - 2009 2010- 2011 2010- 2011 2006 - 2007 2003 a 2005
D:te naiss 17h30 - 18h30 17h30 - 19h00 15h00 - 16h30 15h30 - 17h00 18h00 - 19h30
oraires . . . . . . . .
Entraineurs David - Sylvain Sylvain - Alexandra Nadir - David Sylvain David - Christophe
Gymnase _
cCM/MM1 MF BF

Catégorie 2004 - 2007 2006 - 2007 2008 - 2009

D:te naiss 18h30 - 19h30 16h30 - 18h00 17h00 - 18h30

E oraires Christophe - Sylvain Maeva - Sylvain Franck - David

ntraineurs

Gymnase SOUS-LETTRAZ | Dassault METZ-TESSY

MM1
Catégorie 2006 - 2007
Pate nalss 18h00 - 19h30
oraires .
Entraineurs Sylvain - Teddy
Gymnase

e CEC = Centre Entrainement Club




